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entspannung:beauty

KoSmelik

Woviole!

Was gestern noch revolutionar

wirkte, gilt heute langst als Giberholt.

Und morgen? Funf Beauty-Trends,
mit denen sich derzeit Wissenschaft
und Forschung ganz besonders
beschaftigen — und welche Themen
kuinftig keine Rolle mehr spielen

TEXT: CAROLIN LOCKSTEIN
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KRAFTSPENDE
Lasst nOtzliche Bak
terien mit Problotika
bessargadeihen.
LCell Revitalise Night
Molstur iser” von
Awdla =0m!

ca. 75 euro

TyqT —_ ‘siemghe
s o -

WECKRUF
Tomaten-Bxtrakts,
Pr# und Problotika
stirien dle Haut.
JJonigue Tormate
Eclat"™-Gesichtswasser
von ENa Baché, 200 m!

ca. 31 Ewo

MILCHKANNE
Regullert das Mikro-
blom mit Milchsure-
bakterien.

LIbiatics Med Intensiv-
creme” von Belano,

50mica 30Ewo

TREND 1
Das Mikrobiom —

unsere Freunde, die Bakterien

Bereits seit einiger Zeit steht das Darm-
mikrobiom, die Gemeinschaft der im
Darm lebenden Mikroorganismen, im
Fokus der Wissenschaft: Immer neue
Studien zeigen, wie es sich auf unseren
gesamten Korper auswirkt —indem es

z B. unser Immunsystem unterstiitzt,
das Wachstum von Krebszellen beein-
flussen kann und sogar Depressionen zu
fordem scheint. Erst kiirzlich erkannten
Forscher, dass auch unsere Haut ein
eigenes Mikrobiom besitzt - pro Qua-
dratzentimeter beherbergt sie etwa eins
Million Mikrcorganismen, die uns wie
eine Art unsichtbare Wolke umgeben:
.Das Thema ist ein Schliisselelement

fur die Zukunft der Hautpflege®, sagt

Dr Daniel Wilder, drztlicher Leiter des
Hautzentrums [nnenstadt in Stuttgart.
Die Forschungen dazu stecken zwar
noch in den Anfingen, fest steht aber
schomn: ,Ist das Gleichgewicht des haut-
eigenen Mikrobjoms gestort, iiberwu-
chern die schadlichen Bakterien die gu-
ten — und das fiihrt zu Entziindungen, die
sich in Unreinheiten, Ekzemen oder einer
erhdhten Sensibilitat der Haut dufern
konnen.” Aus diesem Wissen heraus ent-
standen Produkte, die das Mikrobjom mit

Probiotika optimieren sollen. Diese
Wirkstoffe werden direkt aus Bakterien
gewonnen - vor allem aus Lactobazillen.
Extrakte dieser natiirlichen Milchsaure-
signal auf die niitzlichen Hautbakterien.
Ein anderer Weg, d¥= guten Bakterien zu
fordem, fihrt iber sogenannte Prabio-
tika - das sind z B. Mehrfachzucker be-
stehend aus Fructose und Rohrzucker,
die die guten Hautbakterien ernahren
und sie dadurch im Kampf gegen die
schlechten stiarken. Wirken im Tiegel
Pro- und Prabjotika zusammen, spre-
chen Wissenschafiler von Synbiotika
Ein never Ansatz basiert auf postbio-
tischen Molekiilen, die sich z.B. aus fer-
mentiertem Ectoin gewinnen lassen und
das Mikrobiom indirekt beeinflussen,
indem sie d¥= Umgebung der Bakterien
verbessern. Vorteil dieser Wirkstoffe, die
etz in ersten Produkten zum Einsatz
kommen (z B. High Energy Cellomer
Creme”, Byonik, 50 ml ca. 128 Eura): Sk
eignen sich fiir alle Hauttypen und wir-
ken von Kopf bis FuB gleich gut - keine
Selbstverstandlichkeit, da sich einzelne
Kérperareale in ihrer mikrobiellen Besie-
delung stark voneinander unterscheiden.

Kosmetik — im Lowfe oler Zeit
Spannendes und Skurriles aus der Vergangenheit
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TREND 2

Effektivitat - maximale
Lelstung in minimaler Zeit

ERSTE HILFE S
Baruhigt gertitate

Haut sofort mit
So6hokwurzel und
Rosskastanle
SOS“Ampuie”

von Or. Gran del,

3xSmicais&uro

O

VITAMIN-MIX
Korzentriarte Vitak
stoffe aktivieren die
Hauterneuerung
JnasecondVvitamin
Power Boost', Bubos,

7x2mica.26Ewo

ary et

SANFTMUT

Stirkt dle Hautfunktio-
nen mit Hellphanzen
und Mine|

Jag- und Nachtiuwr
sensith”, Dr. Hauschika,

JUnsere Zeit erscheint uns immer kost-
barer, weil wir glauben, immer weniger
davonzu haben”, erkldrt der Miinchner
Zeitforscher Dr. Karlheinz GeiBler, der
sich z B. mit den Auswirkungen eines
Lebens ohne Uhr beschiftigt. ,Oft neh-
men wir uns aber einfach nur zu viel
vor” Unser Wunsch, die Zeit mdglichst
effektiv zu nutzen, spiegelt sich auchin
sein - in der Kosmetik zeigt sich diese
Entwicklung beispielsweise in der deut-
lich steigenden Beliebtheit von Ampul-
Jen, die Bediirfnisse unseres Teints mit
hoch dosierten Wirkstoffen in kirzester
tenz penetrieren belebende Vitamine,
beruhigende Lipide, straffende Peptide
oder feuchtigkeitsspendendes Hyaluron
sofort die tieferen Hautschichten und
tete, trockene oder miide aussehende
der ersten Anwendung sichtbar beru-
Damit das Glas beim Offnen nicht split-
tert, die Ampulle zunichst so drebhen,
dass die Markierung zu uns zeigt - dann
die beiliegende Aufbrechhilfe oder ein
Kosmetiktuch tiber die Spitze stiilpen

TREND 3

Allergiker-Pflege
— Kosmetik fir
hochsensible Haut

Durch den Klimawandel beginnt der
Pollenflug mittlerweile bis zu drei Wo-
chen spéter als noch vor 20 Jahren -
dazu kommt die zunehmende Belastung
durch Feinstaub, der sich an die wirzigen
Pollen heftet und sie dadurch noch
aggressiver macht. [nzwischen zeigt
hierzulande etwa }ede(r) Dritte eine mehr
oder weniger starke Abwehrreaktion
gegen eigentlich harmlose Substanzen -
und laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) wird bis 2050 sogar jeds{r) Zweite
betroffen sein. Da die Allergene nicht nur
iiber Atemwege, sondem bei einer gestor-
ten Schutzbarriere auch tiber die Haut in
den Korper gelangen und zu Juckreiz,
Schwellungen und Quaddeln fithren,
steigt die Nachfrage nach Hautpflege
speziell fur Allergiker: Die Produkte sind
frei von reizenden Konservierungs-,
Duft- oder anderen Zusatzstoffen - und
enthalten Jediglich eine minimale Anzahl
beruhigender, stabilisierender Substan-
zen. Etwa hautdhnliche Lipide oder das
natiirhche Anti-Stress-Molekiil Ectoin,
das in Wiisten, Salzseen und Eismeeren
lebende Mikroorganismen zum Schutz
gegen die extremen Umwelteinfliisse
bilden. In Cremes erhdht der Wirkstoff

50x 1mi ca. S8Ewo und vom Kdrper wegdricken. die Barrierewirkung der Haut gegen

1930 1932 1935 1947 1952 60er-Jahre

Max Factor produ- Die Briider Das erste Sonnen- Mit_Polycolor” Inspiriertvon der  DerAllibert

ziert den ersten Charles und &l mit chemischen kommtdie erste Erfindung des K- Schrank hait

Lipgloss. Josaph Revson UV-Fitem bewdhrt Haarfarbemittel  gelschreibersim  Einzugin fast
bringen den ers- sichinderSonne. seriefiirzuHause Jahr1948kreiert jedes deutsche
ten Nagellack auf den Markt. Helen Bamett Badezimmer.
heraus. Diserens den neu-

artigen Deoroller.
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Allergene und schiitzt sie vor dem Aus-
trocknen. Ein weiterer Ansatz, der sich
#tzt unehmend durchsetzt, basiert auf
fermentierten Pflanzenteilen: Der Gar-
prozess schliisselt die Wirkstoffe zum
Beisp¥lvon Algen, Kiirbis oder Chili-
Extrakten schonend auf und wandelt
allergen= Bestandteile in nicht allergene
um - die freigesstzten Vitamine und
Aminocsduren sind deshalb besonders
gut vertraglich. Da in dem Prozess na-
taricher Alkohol entsteht, sind synthe-
tische Konservierungsmittel iiberfliissig
Daniber hinaus beugt die Allergikerpfle-
ge der neuen Generation sogar frithen
freigesetzten Vitamine und Mineralstof-
fe fermentierter Algen auch die kirper-
eigene Hyaluronproduktion ankurbeln.

TREND 4

Okologie-Optimum -
Suche nach umweltbewussten

Alternativen

JBereits jetzt hinterfragen immer mehr
Verbraucher ihre Kaufentscheidungen
bewnusst”, erklirt Soziologin Sarah Nata-
lie Rieger, die am Zukunftsinstitut Frank-
furt w. a. den gesellschaftlichen Wandel
erforscht. \Und kiinftig werden immer
mehr von ihnen nicht nur auf kontrol-
liert biologische Herkunft von Rohstof-
fen, sondern auch auf wirtschaftliche
und soziale Gesichtspunkte achten.”
Zunshmend viele Naturkosmetikherstel-
ler entsprechen diesem Zeitgeist, indem
sie in ganzheitlichen Stoffkreisldufen
denken -dazu zahlen z.B. die Nutzung

[::‘ ABWEHRSPIELER von Regerwasser, die Kompostierung
©  Ectolnwappnet = pflarzlicher Abfille sowie recycelfdhige
R 3:'“"‘”‘"‘"‘ - oder biologisch abbaubare Verpackun-
== . Damastabl Lurty, m.!(x.znstsmﬂelmsenmc.haus vielen
M <orpervaisant’ =] pflarzlichen Rohstoffen wie Rohrzucker,
= Medipharma | ™ Mais, Kartoffeln oder Erbsen herstelleny’,
if’"gf* 200m SR 50 Robin Bielefeld, Einkiufer bei der
e LT Naturkosmetikmarke Annemarie Bér-
- lind. Ein Projekt, das noch in den Kinder-
OZEANZAUBER , — schuhen steckt, kinnte bald den Markt
HoheVertriglich- MINIMALISTIN - ) . .
~ kettmitnitevon Verzichtet auf mogl- revoh;pmmu. Diekanadmche Firma
= farmentlerten che Allergene wie Geneds verwandelte kiirzlich weggewor-
( Maeresalgen. Duft-und Konservie-  fene Nahrungsmittel mit Mikroorganis-
v+, SchOtzende rungsstoffe. men in Biokunststoff Eine Lésung mit
Feuchtigkelts- JureEssential Zukunft, denn weltweit ]Bn‘htjahﬂich
ram t* O Nachtaeme'y . - N N
L O adermine 40my  etwa die Halfte der Lebensmittel im
ca. 6Ewo Miill", so Robin Bielefeld.
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SOSSESACHE
Feuchtigkeltsspender
Im Tlegel mit Blo-PE
ausZuckemohr

Eha, are Korper-
Luttervon Annemar e
amm, 250mi ca.
ISEwo

TONTOPF
Unterm Korke
deckal: Pflanzen-
haarfarbe InBlo-
Callulose-Beutsl.
Nodle Organkc
Haarfarbe® Be

100g
ca SOEwo

WIEDERKEHR

Reln natdriiche Haar
priege - In elner Fla-
sche aus hundertpro-
zertigem Altplastiic
Sriege Shampoo Blo-
Bremvinessal’ Logona,

250 mica.7 euro

-

70er-Jahre 80er-Jahre
Die ersten Selbst- Der Kontrast aus
brauner bringen braunem Kontu-
Farbe ins Spiel. ren-und hellrosa-
Streifige Braune farbenem Lippen-
garantiert! stift gilt als schick.

—

90er-Jahre

Der Bioverband Hinfwichtigeeu-  Kosmetikmarken

Demeter emtwirft  ropdische Natu-  miissan 26 poten-

erste Richtlinien kosmetiksiegsl ziell allergene

fir biodynamische (Soil Association, Duftstoffe ange-

Naturkosmetik. Ecocert, Cosme-  ben-wenn ihrAn-
biq ICEA und teil 0,01 Prozent

BDIH) einigen sich

z.B. beiShampoo

.--., aufeinen gemein- oder Duschgel
samen Standard  und 0,001 Prozent
\ ‘ und griindendas  z.B.beiCremes
COSMOS-Siegel.  oder Make-up
COSMOS feweig

ORGANIC

An Tieren geteste-
te Kosmetika
diirfenin der EU
endgiiltig nicht
mehr aufden
Markt kommen.




TRENDS

Digitale Kosmetik -

Schonheit im Netz

Zu Hause auf dem Sofa ausprobieren, cb der
Lippenstift, das Make-up oder der Lidschat-
ten wirklich zum Typ passt: Erste Kosmetik-
unternehmen entwickeln Apps, die wie ein
virtueller Spiegel funktionieren und es er-
moglichen, Make-up-Produkte am Handy
oder Tablet zu testen. Sie scannen das Ge-
sicht in Echtzeit und iibertragen Make-up-
Farben mit einem Klick prizise auf Lippen,
Augen und Wangen - ihr .echtes” Gesicht

chen fir Hautalterung untersucht - am
Ende steht ein persdnlicher Pllegefahr-
plan (z B.,Mein HautBerater KI" auf vichy:
de) Wer zu sensibler Haut neigt, kann sich
lassen: Der Tracker, der als Kettenanhdn-
ger getragen wind oder in der Knopfleiste
der Bluse verschwindet, misst UV-Strahlen
und Luftqualitit, kombinjert die erfassten
mit den zuvor abgefragten Daten zum
Hauttyp und wamt uber das Handy vor
Sonnenbrand, Luftverschmutzung und
Pollenflug { .My Skin Track UV von La
Roche-Posay, ca. 65 BEuro - dazugehdrige
Gratis-App im Apple Store erhiltlich). #

bleibt dabeil vollkommen ungeschminkt (z.B.
ModiFace MakeUp" von [0Oréal Paris, Basis-
version kostenfreiim Apple Store und bei

Und tschiiss!

Google Play erhiltlich). Schlachtabfille: Tierschutzorganisationen wie Peta sansibilisieren uns
Neu sind auch digitale Schonheitsbera- sait Jahren fiir tierische Abfallprodukte in Kosmetikartikeln. Aus die-
tungen firzu Hause: In Kooperation mit sem Grund suchen Beautyunternehmen zunehmend nach Alternativen

- und tatsdchlich tauchen auf den Inhaltslisten (INCI) immer seltener
Begriffe wie etwa hydrolyzed collagen” auf, hinter dem sich tierisches
Kollagen aus dem Kérpergewebe geschlachteter Tiereversteckt.

dem US-Untemehmen Google entstanden
Make-up-Tutorials — w. a. von Douglas auf
YouTube -, die zum Beispiel .Smokey Eyes”
erklaren und sich per Sprachsteuerung auf
einem speziellen Bildschirm (ca. 12x18 cm,
.Nest Hub', ca. 130 Euro) aufrufen lassen - der
sich direkt neben dem Spiegel platzieren lsst.
Ebenfalls hilfreich sind virtuelle Hautbe-
rater, die immer mehr Kosmetikfirmen auf
ihrer [nternetseite installieren: Dort kdnnen
Benutzerein Bild von sich hochladen, das
ein Gesichtserkennungssystem auf Anzei-

LFrelvon™Aussagen: Laut neuer EU-Leitlinie diirfen Beautyhersteller
den Verzicht auf Konservierungsstoffe ab sofort nicht mehr deklarie-
ren, wenn das Produkt ohnehin eine bakterienhemmende Substanz
wie etwa A lkohol enthédlt Auch die Aussage ,ohne Parabene” wird
verboten: Sieimpliziert nach Ansicht der EU-Kommission, dass

alle Parabene eine gesundheitsschiadigendeWirkung haben, was
sich derzeit aber nicht balegen I3sst. Und der Hinweis frei von Par-
fum®wird ebenfalls nicht mehr erlaubt sein auf Produkten, in denen
duftende Substarzen wiezum Beispiel dtherische Ole stacken.
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Calmvalera

* Beruhigt am Tag
*'—Entspannt In der Nacht

CALMVALERA

TABLETIEN

phel e sl Journal of Deh | 3nd Grain Scnce 20M, &, 404 48
Calrwalerd® Tubl, Ol A d sbute liten sich van den hamicp. Ar il ab. Dazu geh
Nervts becingts Urruh sk b4 ben und Nebermr, leren Sedie Py lrurd
Fagen whmmmw HM-H In der Wetherwiere 1. D-555¢5 b b de

Calmvalera®. wohlbefinden fUr Tag und Nacht.




