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Nd:Yag-Laserepilation nach Haarfollikel-Synchronisation
Eine schnelle, effektive und nebenwirkungsarme Methode

der dauerhaften Haarentfernung

Zusammenfassung

Hintergrund 7izl dieser prospektiven Pilotstudie war es,
ein Epilationskonzepl zu erarbeiten, das die Vorteile der
geringen Nebenwirkungen eines neuen leistungsfahigen,
langgepulsten Nd-Yag-Lasers [Typ MYDON, Firma WaveLight
Laser Technolegie AG, Deutschland] nutzt und durch vorher
gehende Synchronisation des Wachstumszyklus der Haar-
fallikel mittels Wacheenthaarung die Effektivitat der Epi-
lation verstarkt, um das gewiinschte Behandlungsergebnis
wesentlich frither zu erreichen.

Patienten und Methodik 24 weibliche und mannliche Pro
banden wurden mittels Nd:Yag-Laser epiliert und nach einem,
draj, sachs und swalf Monaten nachuntersucht. Die zu epi-
lierenden Haare waren {iberwiegend braun oder schwarz,
nur drel Probandinnen wunschlen die Entlernung blonder
Haare, e Laserbehandlung erfolgte vier Mal innerhalb von
zwel Wochen aul zwel Testarealen einer Region mit Hyper
Irichose, wovon gin Testareal 2wel bis drei Wochen 2uvor

mit Wachs enthaart worden war. Die Haardichte wurde vor
Beginn der Wachsenthaarung, bei Laserbehandlung und zu
den angegebenan Machbeobachtungszeitpunkten bestimmt,
Wahrend der Machbeobachtungszeit war zur Haarentfernung
nur Rasieren erlaubt. Der Haarverlust wurde fir jedes Test-
areal gegeniiber dem Ausgangswert errechnet. Magliche
Mebenwirkungen wurden dokumentiert.



Ergebnisse Einen Monat nach Laserbehandlung fand sich
ein Haarverlus! von bis zu %5 Prozent auf den mil Wachs
vorbehandelten Testarealan, von bis zu 75 Prorent auf den
nicht vorbehandelten Testarealen. Ein Jahr nach der Laser
epilation zeigte ein Drittel der Probanden bei den wachs
behandelten Testarealen einen Haarverlust von 50-75 Pro-
zent und die Hallte der Probanden noch einen Haarveriust
von 25-50 Prozent, wohingegen die ungewachslen Testareala
kemnen Haarverlust mehr autwiesen. Nachwachsende Haare
bel einer Wachs/MNd:Yag-Laserepilation Imponierten uber
wiegend als Vellushaare. Es wurden keine Mebemwirkungen
der Behandlung festgastellt,

Schlussfolgerung Ui bel alleiniger Laserepilation dbliche
Behandlungsdauer von mindestens 30 Wochen [finf Sitzun
gen im Abstand von sechs Wochen| kann durch eine Wachs-
enthaarung zwel bis dret Wachen vor Nd:Yag-Laserepilation
mit einem verkurztem Behandlungsschema [vier Sitzungen
im Abstand von drei bis vier Tagen) deutlich auf fanf Wochen
reduziert werden, Die Ergebnisse in der Vergleichegruppe
.Laserepilation ohne vorherige Wachsenthaarung” zeigen die
geringe Effektivitdt eines verkiirzten Behandlungsschemas
bei alleiniger Laserbehandlung tber einen Zeltraum von
ginem, drel, sechs und swolf Monaten. Dabei kann ging in-
tansive Behandlung mit vier Lacercitzungen innerhalb van
rwel Wochen ohne Nebenwirkungen durchgefihrt werden.
Auch Probanden mit den Hauttypen |l und 1Y nach Fite-
patrick tolerieren dle Behandlung sehr gut.
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Abb. 2
Vardnderung Haarbestand nach &x Laserbehandlung [verkiirztes Behandlungsschamal mit / ohne vorharige
Wachsepilation
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Abb. 3

Prozentualer Anteil der Probanden am Gesamtkollekliv in Abhangigkeit vom Epilationserfolg nach &x Laser-
bahandlung [verkirztes Behandlungsschemal mit / chne Wachsepilation
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Einleitung Die Fotoepilation (Enthaarung mittels Laser oder
ﬂ||t.rhmp(-merlumlngue:| hat sich in den letzten Jahren als
Methode der Wahl zur groBflichigen und wirkungsvollen Fm
haarung durchpesetat [1,2], Als besenders nebenwirkungsarmes
System ist hierbel der Nel: Yag- Laser bekannt (Wellenlange
1064 iy, da er wegen seiner geringeren Mrsurpliun durch den
I“iglm'.u'tslu"' Melanin auch zur B-l:lmmﬂuns VO Ilault:rlu'.u IV,
V und VI nach Firgparrick geeigner ist [3]. Der grafie Vortedl
dieses Lasers wird jedoch in seiner besonders hohen Eilldring
tiefe (5-7 mm) geschen, da wichtige Zielstrukturen fiir die
Iipii:ﬂiﬂn {Haarschalt und S0, Haarwulst) einige Millimeter
tiel in der Dermis |i{:gt'n [4,5]. Weiterhin ist bekannt, dass der
Epilationserfolg mabgeblich durch den Anteil der Haarfollikel
bestimmt wird, die sich im Anagenstadium des Haarzvklus be
finden. Haarfollikel kinnen nach Nd: YAG-Laserbehandlung
schnell aug dem Anagen- in das Telogenstadium wechseln und
ihre Haare abstolien [6]. Fine mechanische Fpilation der Haar
wurzel aus dem Haarfollikel (zum Beispicl durch Anwendung
von Wachs) verursacht ein Wisdereintreten des Ie]ngﬂwn Haar-
schalts in das Anagenstadium innerhalb von drei Tagen [7]. Es
kann also durch Wachsepilation eine weitgehende Synchroni.
sation der Haarfollikel tm ."u'tagcnsmrﬁum erreich werrlcn.

Bislang berrdgr die Daver einer Epilationsbehandlung mit einem
kosmetisch belr i.r.d'tgr:nd(:n Ej'gebnis mindestens 30 Wochen
isichen oder finf Sitrungen im Abstand von vier oder sechs
Wachen)., Ursache dafiir ist die Daver des Ha.ir:'.}'ldus, haw, die
Zeit bis Haare aus dem Telogen- in das Anagenstadium {ber
treten [8,9] und durch den Lager epilierbar werden.

Ziel dieser prospektiven Filotstudic war es, die Vorteile des
|.lllgg-:'|}u!at|tn Nd:YAG Lasers als  zanfies® E]:ihtit:tlxs}'ﬁt::m FaTl
nutzen und durch eine vorhergehende Synchronisation der Haar
follikel mittels Wachsenthaarung den Epilationseffekt des Lasers
1 verstirken ht’_“.{if"h'll]'igﬁ“'{\i!:{‘ die Iinlmndlul\g # hasr‘hlﬁrunigon.
Je nach Behandlungsstelle {Gesicht oder Ricken) wurde ¢in
Zeitintervall von drei bis awei Wochen vor der Laserbehandlung
gewahlt, um eine maglichst hohe Anzahl von Haarfollikeln im
Anagenstadium zu treflen und dureh Nachwachsen der Haare
an die Hautaberfliche genugrml o hrnnmplmr fiir den Laser zu
schallen. anach wurde mit einem verkiirzien® l!-f"]'l:'ll‘l[lllllig‘-
schema (vier Sitzungen im Abstand von drei bis vier Tagen) die
[.anerepil:ninn VOrgenommen.

Probanden und Methoden Als Probanden stellten sich Frauen
und Minner mit unerwiinschter Behaarung (Hypertrichose)
ll'-:iwﬂlig_ zur Verlligung, Die 2y epilierenden Harre waren tiber
wiegend braun oder schwarz, nur drei Probandinnen wiinschten
die Entfernung blonder Haare. Patienten mit hormonell be-
l.iilli_lrlr.:u verstirktem Haarwuchs (Hirsutismus) wurden von der
Studienteilnahme ausgeschlossen. Bei Erstkontake wurden die
Prabanden Gher die Art der nfl'l.n'vr"ung wunel rnagl'irln: lamit
verbundene Risiken (Pigmentierungsstirungen, Narbenbildung,
Schwellung, Reizungen der Haur sowie Wiederwachsen der
Haare) aufgeklirt. Sie gaben eine schriftliche Finverstindnis
erklarung zur Dokumentation und Publikation crhobener Daten
und Photas ab. 47 Prabanden im Alrer von 19 biz 54 Jahren

konnten in die Filotstudie gingeschlossen, 24 Frobanden (17
weiblich und 7 minnlichy tiber einen Zeitraum von einem j.a.lir
nachbeobachter werden. Die Verteilung der Hauttypen (H'T)
nach Fitzpatrick stellte sich wie lolgt dar; 2x HT 1, 4x HT 11,
Bx HT I und 3x HT IV {weibliche Frobanden}. Bei den mann-
lichen Probanden Ganden sich 1x HT I 3« HT I, 3x HT 0T el
Ox HT IV.

Lwel gfcichgrﬁﬂf: Testareale wurden deliniert, bei den weib
lichen Probanden im Gesicht, bei den Mimnern im Bereich des
Riickens. Der Anteil der Follikel im Anagenstadium berrigr im
Bereich des Gesiclius 70 Prozent, aul’ dem Riicken ca, 30 Pro-
zent [2]. Es wurde mit Einmalrasieren rasiert und die Haar-
flir|1t|_‘ nﬁltn:ls .'::c'il.',ql'rlnncﬁ '|1|:l:|1|1;l|: i'n:stinu'ul. ﬂu; :lil:sn:r f_aﬂ'ﬂ
methode wird Gber das Testarcal cine transparente Folic mit
aufgedruckrem Girvternetz (Rasterprife 1 x | em) gelegt und
an anatomischen Gegebenheiten, Naevi oder sonstigen Haut
merkmalen ausgerichtet. Es werden 16 Quadranten aus dem
Girternetz bestimmt (e beide Testareale identizeh), markiert
und mit der Lage der Folie photographisch dokumentiert
(Klinisches Beispiel Abbildung 1), Es wird je eine Schablone
pro Proband erstellt. Danach erfalgr die manuelle Auszihlung
der Haare in den markicrten Quadranten, wobel Haare, dic mit
der Markierung des Quadranten zur Deckung kammen nur an
der unteren und linken Kante des Quadranten berdicksichrigt
werden, Durch Verhiltnisbildung des Ausgangswertes mit den
jeweiligen na-:'hfnlgﬁn{lvn Zihlergebnissen wurde eine prozen-
tuale Haarreduktion (%% Haar verlust) ermittelt, Das Auseihilen
aller Quadranten pro Proband dureh immer den pleichen
Untersucher minimierte Fehler .11.|F'grm1d unterschiedlicher
Interpretation. Vor der Wachsepilation, der Laserbehandlung
unel einen, drei, sechs und 2wdll Monate nach ].dm‘.rbl‘.]‘iandfung
wurden die Testareale ausgezihlt, Die Probanden wirden an
gewicsen zwei bis drei Wochen vor der ersten Laserbehandlung
ein Testareal mit Wachs zu eI:ilierﬂu, Im weitern Verlauf durfie
#Ur ]-.'nlfﬂ'nung von Haaren nur rasiert werden. [Yie [aser
epilation wurde mit cinem langgepulsten NIRYAG- Laser,

Typ MYDON der Firma Wavelight Laser Technalogie AG,
Deutschland, durchgeliihey, Als verkiirztes Belandlungsschena
wurden vier L.tst:rbr.lhmdlungt:u i Abstand von zwei bis drei
Tagen innerhall von zwel Wochen durchgefiihrr. Zusizlich eur
Kmlmkl]&ﬁh'uug des MYDON wurde ein Ka!llungub'ﬁﬂ' {T\'p
sCrialer Air C200%, Firma Zimmer, Deutschland) eingesetzr.
Die Fnergiedichte wurde nach klinischen Gesichispunkien
gt‘-“ﬂhll {im Gesicht 30-45 ]lelL , am Riicken 45-70 ]‘.-"'u:: I8
Impulsdauer 25-40 ms. Behandelt wurde jeweils mit der
]15-:|15L|115511::h-:n tolerierbaren Diosis unter Berﬁcksichtigung
der Hauttypen (Einteilung nach Firzpatrick} und der Farbe und
Struktur der zu entfernenden 1 laare.

Um die klimische Beurteilung der Epilationsergebnisse zu stan-
rlarflisluﬁ:n, wirrde ¢in Score in ."‘-I1ll_‘|ITlul”lg an kiirzlich Pui:”
zierte Methoden [10] gewiihl: Kateporie A = exeellent (mehr
als 95 % Haarverlugt), B = sehr pur (75-95 % Haarverlust),
= gur (5075 % Haarverlust), D = hefriedigend (25 50 %
Haarverlust), E = schlecht (weniger als 25 % Haarverlust).
UHnmintelbar nach der Hehandhmg wurden Nebenwirkungen
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Abb.4a, b
Abb.5a, b



wie Reitzunpen der Haut, Schwellung und  Brennen erfragt uned
llﬂl:uﬂ'lt"[“if'rl ﬂrlg&“l]ﬂit{"ndf‘ \l"‘hl"“"\\'l]’kun‘g{’" wie Flgmﬂ'll
stiirungen und Narbenbildung wurden jeweils zu den Nachbe

Ul}d{. ht l].[l_l,__b&Ll L [pun k Len d L] kuu e,

Ergebnisse In Vorversuchen komnte gezeigt werden, dass nach
ciner 1:i|1|1:|.1'|.i5t::||‘v\".i.t']tﬁupitasliuu im Gesichtsbereich (mit ciner
Haarentfernung von mehr als 90 Prozent), Innerhall von zwel
Wochen ein erneutes Wachstum der Haare aul bis wu 100 Proeent
des Ausgangswertes 2u beobachten ist. Im Bereich des Riickens
daverte das Nachwachsen der Haare drei bis vier Wochen, Fnt
sprechend findet sich in Abbildung 2 keine Verdnderung des
Haarbestands zum Zeitpunk der Laserbehandlung,

Einen Monat nach Laserbelhmdlmlg zeigl sich eine ‘v'ermiuderung
des Haarbestandes bei vorheriger Wachsepilation auf 50 Prozent
des Ausgangswertes, bei alleiniger Laserbehandlung auf 70 Pro-
zent. Im Verlaul der Na-:‘hlrr.ubat]nung findet sich bei Juf_"InIE_El
Laserbehandlung nach drei Monaten ein Nachwachsen der Haare
aul 9} Prozent, nach sechs Monaten auf 100 Prozent (entspre
chend 100 Prozeot nach ewill Monaten).

Bei Laserbehandlung mit vorheriger Wachsepilation finder sich
nach drei Monaten cin Haarbestand von ca, 65 Prozent, der
nach weiteren drei Manaten wieder auFlm.aT:T: A0 Prazent des
Ausgangswertes zuriickgeht. Zwill Monate nach Laserepilation
mit vorheriger Wachsepilation zeipt sich immer noch eine Re-
duktion des Haarbestandes aul knapp 70 Prozent,

Um die Effekrivitir der Epilationsmethade einschitzen zu kén
nen, muss der absolute Behandlungserfolg in Relation zum P'ro
bandenklientel gesetat werden. Abbildung 3 zeigt, dass cinen
Monat nach alleiniger Laserbehandlung 50,0 Frozent der Pro
3 Prozent einen guten
Epilationserfolg aulweisen. Nach drei Monaten findet sich noch

banden einen hcfr:crlrg-:mtcn und 8

bei 12,5 Prozent ein '|mﬁ'iﬂdigrr1dm I'-.rgnhni!:. Mach sechs und
ewill Monaten ist bei 100 Prozent der Probanden der Epila

T.i"ll}it'.i'[‘[:llg ili:i schluuht AN bl.:“'l'.il'lt:l].

Rei vorheriger Wachsepilation ist einen Monat nach Laserbe
|mnd1ul1g bei 25,0 Prozent ein hefrwdlgrndrr bei 62,5 Prozent
ein guter und bei 4,2 Prozent ein sehr guter Epilationserfolg
lesteustellen, Nach drei Monaten .-:l.,ig_l sich bei 45,8 Prozent ¢
befriedigender und bei 33,4 Prozent &in guter Epilationserfolg.
Ein gutes Epilationsergebnis findet sich nach sechs Monaten
bei 45,8 Prozent {Klinisches Hl‘.ispiul .l‘.hl:-ilduug 4a, by und
nach awdll Monaten noch bei 33,3 Prozent der Probanden. Als
lﬁel'l'icrligcnd ist der E]J}Jﬂticuscrl'cn]g nach sechs Monaten bei
41,7 Prozent und nach zwélf Monaten beid immerhin noch 50,0
Frozent der Probanden festzustellen.

Bei 24 tiber ein Jahr nachverfolgten Probanden finden sich nur
bei mweel Personen innerhalb der ersten dret Wachen Nebenwir
kungen wie cine mildes Erythem und leichies Brennen der be-
handelten Haur. Im gesamten Kollektiv wurden keinerlei lang
anhaltende Nebenwirkungen wie Hypo  oder Hyperpigmentie
rungen und Narbenbildungen festgestellt, Sopar ProbandInnen
mit HT IV berichteten diber keinerlei Hautireitationen. Interes-

santerweise zeigte sich bei einer Frobandin mit HT 111, jedoch
iiberw u-i_(-nd blonden Haaren im Bereich der Wi angen, zwill’
Monate nach Laserbehandlung mit vorausgehender Wachsepila
tion noch eine Reduktion des Haarbestandes aul 62 Prozent des
Ausgangsbefundes (Klinisches Beispiel Abbildung 5a,b). Nach-
wachsende Haare im Gesichishereich wid aul dem Riwcken nach
Lasc rhdu::dluub miit \U]’IILF[L{ r Wac }I:'.Llil.idllull. zeigten iiber-
wiegend das [ r'ﬂ.‘llf’il‘lllllg‘.hlld von Vellushaaren.

Diskussion Ziel dieser prospektiven Pilotstudie war s, ein
]-fpilalinnsknnzopl au erarbeiten, das die Vorteile der geringen
Nr.bcnwi:rkuugml Cines newen |ti:-ill.|.|1g:r|:i||i.gt:u. lang@cpu[:ﬂch
MNd-Yag-Lasers (Typ MYDON, Firma WaveLight Laser Techneo-
]gg"m AG, Deutschlandy nutet und durch 1'ﬂr|1crgl.‘-|11.*h{|¢ 5}'!1.-
chronisation des Wachstumszyklus der Haarlollikel mittels
Wachsenthaarung die Effekrivivit der Epilation verstirkt, um
das gewtlinschte Behandlungsergebnis wesentlich frither zu
erreichen,

Bislang wurden nur sehr wenige Epilationsstudien mit dem
langgepulsten Nd:Yag- Laser durchgefithrr und iiber einen Zeir
raum von bis zu 2wl Monaten nachbeobachter. Renzind er al.
[4] berichten dber cinen Haarverlust von 20-40 Prozent sechs
Monate nach einmaliger Lazerbehandlung (Fluenee 23-56]/ em?,
keine Angabe der Impulsdauer). [Me Langzeitergebnisse von
Lorenz et al. [10], die nach zwill Monaten cinen Epilations-
erfolg von mehr als 75 Prozem (klin. Score B) bei 8 Prosent
der Probanden und 50-75 Prozeot (klin,Score C) bei 16 Pro
zent der Studienteilnchmer beobachten konnten, waren in
unserer Studie (0 Prozent I?I&il;ninnscrfnlg nach sechs Monaten
ohne vorherige Wachsepilation) nicht zu bestitigen. Dies licgt
mﬁg]i{'hern’ﬂiﬁc an den unterschiedlichen H::]‘Landlungs]:rnm-
kollen, Wir fiihrten vier Laserbehandlungen innerhalb von awei
Wochen durch, Lorenz et al. beschreiben vier Laserbehandlun
gen im monatlichen Abstand.

Mit vorheriger Wachsepilation konnten die Lanpzeiterpebnisse
mit einem verkiirzten Laserbehandlungsschema deatlich ver
bessert werden, so dass wir nach 2will Monaten einen anhal
tenden E]Ji.]diiunm'.rfulg von 50-75 Prozent (klin. Score C) bei
33.3 Prozent der Probanden beobachreten. Der positive Eifeka
der eusatelichen Wachsepilation ist zu allen Zeitpunkten der
Nachbeobachtung deutlich. Dies wird durch kiirelich publizier-
te Daten von Lehrer et al. untermanert [11]. Sie berichten,
dass 12 von 13 Probanden aul’ Hawarealen, die zwei Wochen
vor der Las;rqnlaunn mit Wachs vorbehandelt wurden, nach
einem Monat ein kosmetisch besseres Ergelvms mit deutlicherer
Haarreduktion zeigen, als nicht mit Wachs vorbehandelte
Areale. In dieser Studie kam ein Alexandritlaser zum Einsarz
{Leistungsdichte 15 bis 19 m], Impulsdauer 10 bis 27 ms).
Weiterhin beschreiben sic keinen signifikanter Unterschied in
Rexug auf das Haarwachstum bei Kﬁntrn”arua]-_‘n, die ohne
folgende Laserepilation mit Wachs vorbehandelt oder nicht vor-
behandelt wurden.

Dnc pesteigerte Effcktivitit ciner Nd:Yap-Laserepilation nach
x-nr]wri.ger Synchranization der Haarfollikel (maximale Erhéhung
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des Anteils der Haare in Anagenstadium) kiimnte unserer An
sicht nach auf’ drei grunc]lagenden Mechanismen beruhen:
Erstens: Melanin wird als das primire Chromophor bei der
Laserepilation angeschen, das durch Absorption der Laserener-
gie zu einer thermischen Schadigung des Haarfollikels fiihrr, In
winer quantitativen Analyse konnte gezeigl worden, dass ein zu
nehmender M.L'.fa.::i:lgch.t]l der Haarschilte mit dem Elji.i.itiuus-
erfolg nach mehreren Laserbehandlungen korreliert [12]. Wih
rend des Anagenstadiums  weist der proximale Haarschall cine
grafere Dicke auf und ist zudem dunkler pigmentiert als im
Telogenstadium des Haazvklus [13],

Zweitens teilen sich die Keratinozyten wahrend des Anagen-
stadiums sehr schnell, um den Haarschalt aulzubauen. Sie sind
deshalb deutlich emphindlicher gegeniiber der thermischen
Energie und den oxidativen Nebenprodukten, die bei einer
Laserbehandlung entsichen. Fine gesteigerte Fmplindlichkeit
in diesem Wachstumsstadium gepeniiber externen Noxen (zum
nc'ispi¢| L'|1cr:'|othtrapeut'||ca_ inlﬁsii_’-ri_’-ﬂrln Strahhtng, ?.igal'fttl_*n-
rauch) ist hinlinglich bekannt [14,15,18].

Dritrens: Haarfollikel im frithen Anagenstadium sind am emp
lindlichsten gegentiber ciner Laserepilation [17]. Wihrend die-
aet Phase licgen der dunlkel pigmenticene Haarzchalt und die
dermale Papille in enger Nachbarschall zum so genannten
Haarwulst des Haarfollikels. Der Haarwulst wird als die Region
beschrieben, in der sich die Stammzellen des Haarfallikels be-
linden, Eine thermische Sclﬁdig_uug dieser Stamueellen (be
dingr durch die groBe Eindringtiefe des Nd:Yag-Lasers) kann
wahrscheinlich zu einer dauerhaften IHaarentfernung fiihren [6].
Diese ﬂhcrl(:gung erklart eventuell anch den teilweise beobach-
teten Epilationserfolg bei Probanden mit blonden Haaren. In
!:Iber-a-insf,imnumg mit anderen Publikationen traten auch bei
unserem verkirzten Behandlungssechema® keine nachhaltipen
Nebenwir I:ungrrn anf [4.7,10].

Zusammenlassend st zu sage, dass der Nd:'l'ug- Laser sich als
wchonendes” Epilationssystem fiir alle Hauttypen nach Fire
patrick empliehlt. Michte man den Epilationserfolp aus Zeit
grﬁuden steigern und ist der Patient bereit, die lInanehmlich-
keiten einer einmaligen Wachsepilation zu tolerieren, bietet
sich der Ne:Yag - Laser an: vier Belandlungen inerhalb von
zwei Wachen werden komplikationslos vertragen und begriin-
den vinen [.lrlgdnhalll:llrieu Epilationserfolg, B
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