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          Unser Service für Sie – bequem, schnell und direkt!

        



        
          Kontakt

          Hautzentrum Innenstadt

Dr. Tesmann ·
 Dr. Wilder · Kollegen

Theodor-Heuss-Str. 8

Eingang Büchsenstraße 20

70174 Stuttgart

>>> Bitte JavaScript aktivieren um die Email-Adresse sichtbar zu machen! / Please activate JavaScript to see email address! <<<



Onlineberatung
        

        
          Telefon / Fax

		  	Allgemeinsprechstunde:

					0711-30 582 30
	Privat und Selbstzahler:
	0711-30 582 310
	Ästhetiksprechstunde:
	0711-30 582 310
	Venenhotline:
	0711-30 582 311
	Fax: 
	0711-30 582 317


            Telefonische Erreichbarkeit


Mo – Do      9.00 – 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr


Fr                  9.00 – 12.00 Uhr


        

        
          Öffnungszeiten

          Sprechstunden nach Vereinbarung

          	   
	Mo - Do	8.00 – 19.00 Uhr
	Fr	8.00 – 14.00 Uhr


          Anfahrt / Routenplan

          P1 - Tiefgarage Stadtmitte

          P2 - Parkplatz Theodor-Heuss-Straße
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		News

Entdecken Sie hier mehr Wissenswertes aus unserer Praxis...







		

		




      
        

        Fett-weg-Spritze – die modernste Art kleine Fettpolster zu reduzieren

        Der Frühling ist da – die Vorfreude auf längere, sonnigere und wärmere Tage wächst bei vielen. Zum richtigen Frühlings- und Sommergefühl gehört oft auch ein harmonischer, schlanker und definierter Körper.
mehr

      
        

        Hinterlässt eine Unterlidstraffung Narben?

        Der Wunsch nach einem jüngeren, wacheren und frischeren Aussehen ist oft mit einer bestimmten Frage verbunden: Hinterlässt die Behandlung sichtbare Narben?
mehr

      
        

        Lippen aufspritzen – das ist für ein natürliches Aussehen wichtig

        Schmale Lippen können ein Gesicht ernst, alt und verbissen wirken lassen. Sie können angeboren sein oder im Laufe der Zeit dünner werden.
mehr

      
        

        Endovenöse Lasertherapie bei Krampfadern – Was steckt dahinter?

        Krampfadern entstehen, wenn die Venenklappen das Blut nicht mehr ausreichend am Zurückfließen hindern können. 
mehr

      
        

        Dr. dr. Dekorsy im ZDF-Beitrag: Fußpilz erkennen und behandeln

        Fußpilz – ein lästiger Begleiter, der sich durch Juckreiz, Hautrötungen, Schuppenbildung, Bläschen und nässende Wunden bemerkbar macht.
mehr

      
        

        Dr. Wilder im ZDF-Beitrag: Trockene Haut und spröde Lippen im Winter

        Im Winter wird die Haut oft trocken, sie juckt und manchmal schuppt sie auch.
mehr

      
        

        Botox®: Anwendungen im Gesicht

        Botulinumtoxin Typ A – kurz Botox® – ist eines der beliebtesten Mittel gegen lästige Falten. Zusammen mit Hyaluronsäure steht es an der Spitze der häufigsten minimalinvasiven Behandlungen.
mehr

      
        

        Besenreiser lasern: Ablauf & Kosten

        Besenreiser sind in erster Linie kosmetische Störungen, die sich als feine bis dickere Linien auf der Haut zeigen.
mehr

      
        

        Natürlich volle Lippen – das sollten Sie vor dem Lippenaufspritzen wissen

        Volle, schön geschwungene Lippen gelten als ästhetisch und sind daher der Traum vieler Menschen. Doch nicht jeder ist von Natur aus mit solchen Lippen gesegnet. 
mehr

      
        

        Unterlidstraffung Laser – Lassen sich Tränensäcke ohne OP entfernen?

        In der Augenpartie sind Fältchen und andere Alterserscheinungen oft sehr deutlich und früh sichtbar, da die Lidhaut dünn und empfindlich ist. 
mehr

      
        

        Fettabsaugung: Die wichtigsten Fragen und Antworten

        Die Fettabsaugung (Liposuktion) ist eine der beliebtesten chirurgischen Behandlungen im ästhetischen Bereich. Mit ihrer Hilfe können unerwünschte Fettdepots gezielt und dauerhaft reduziert werden, um der Körpersilhouette ein harmonisches Aussehen zu verleihen. 
mehr

      
        

        Botox® Mythen: Macht Botox® das Gesicht starr?

        Botulinumtoxin Typ A – kurz Botox® – ist ein beliebtes Mittel in der ästhetischen Medizin. Mit Botox® können mimische Falten reduziert und starkes Schwitzen (Hyperhidrose) sowie Zähneknirschen (Bruxismus) behandelt werden. Allerdings ranken sich um den Wirkstoff auch einige Vermutungen und Mythen.
mehr

      
        

        Moderne Krampfaderbehandlung – Es muss nicht gleich eine OP sein

        Krampfadern entstehen durch Veränderungen der Venen. Im gesunden Zustand wird das sauerstoff- und nährstoffarme Blut über die Venen aus den Beinen zurück zum Herzen gepumpt.
mehr

      
        

        Anwendungsbereiche für ein Fadenlifting – Wo und wie hilft die Methode?

        Das Fadenlifting ist eine moderne Methode zur minimalinvasiven Faltenbehandlung und sanften Straffung. Dabei werden spezielle Fäden in das Gewebe eingebracht. Diese Fäden sind biokompatibel, sodass sie vom Körper abgebaut werden können.
mehr

      
        

        Hautregeneration im Herbst: Microneedling, PRP-Therapie und Peelings

        Im Sommer ist die Haut oft übermäßig der Sonne ausgesetzt. Durch die hohe UV-Strahlung verdickt sich die Haut, um sich zu schützen. Dies wird auch als „Lichtschwiele“ bezeichnet. Durch die dickere Hornschicht kann die Haut Wirkstoffe meist schlechter aufnehmen. Außerdem ist sie durch die hohen Sommertemperaturen oft ausgetrocknet, was sich durch Juckreiz, Rötungen und Schuppenbildung bemerkbar machen kann.
mehr

      
        

        Haarentfernung mit Laser: Was Sie vorher wissen sollten

        Die Haarentfernung mit Laser ist eine effektive und schonende Methode, um lästige Haare langfristig zu entfernen. Gerade jetzt im Herbst und dem bevorstehenden Winter kann sich eine Laserbehandlung lohnen. Warum dies vorteilhaft beziehungsweise empfehlenswert ist und was Sie vor einer Laser-Haarentfernung wissen und beachten sollten, erfahren Sie in unserem neuen Artikel.
mehr

      
        

        10 häufigste Fragen zur Faltenbehandlung mit Hyaluronsäure

        Ästhetische Behandlungen, die besonders sanft sind und ohne Operation auskommen, werden zunehmend beliebter. Nach wie vor an der Spitze der häufigsten minimalinvasiven Behandlungen steht die Unterspritzung mit Hyaluronsäure, gemeinsam mit der Botox®-Behandlung.
mehr

      
        

        Tiefenpflege nach dem Sommer mit HydraFacial™

        Der Herbst ist nicht mehr weit und nach der Sommerzeit kann die Haut meist eine gezielte und intensive Pflege gut gebrauchen. 
mehr

      
        

        Reisen mit Krampfadern - Tipps bei Venenleiden

        Wen das Fernweh packt, der nimmt im Urlaub gern eine längere Anreise in Kauf. Doch langes Sitzen im Flugzeug, Zug oder Auto kann zu Problemen, Schmerzen und Risiken (z. B. Thrombose) führen, insbesondere bei Venenschwäche oder bekannten Venenerkrankungen wie "Krampfadern".
mehr

      
        

        Hautkrebsvorsorge – wie Sie sich im Sommer am besten schützen

        Die Sommer- und Urlaubssaison ist in vollem Gange. Damit keine unliebsamen Souvenirs mitgebracht werden, ist es jetzt besonders wichtig, auf den richtigen Sonnenschutz zu achten. Denn jeder Kontakt mit Sonnen- beziehungsweise UV-Strahlung beeinflusst unsere Haut und kann zu Veränderungen führen.
mehr

      
        

        Dr. Wilder informiert im SWR Marktcheck: Helfen Hyaluron-Cremes wirklich gegen Falten?

        Ein frisches und glattes Hautbild ist für viele Menschen ein wichtiges Kriterium, um sich wohl mit dem eigenen Aussehen zu fühlen. Dass die Haut mit der Zeit altert und sich verändert, ist ganz normal, kann aber für die einzelnen Betroffenen störend sein. Vor allem Fältchen und Volumenverluste zählen hierbei zu den prominenten Störfaktoren. 

mehr

      
        

        15 wichtige Fragen zu Schlupflidern und zur Lidkorrektur

        Die Augenlidstraffung gehört zu den beliebtesten ästhetisch-plastischen Eingriffen bei Patient:innen. Mit einem vergleichsweise kleinen Eingriff kann eine große Wirkung erzielt werden.
mehr

      
        

        Wir begrüßen Frau Dr. dr. Antonia Dekorsy im Hautzentrum Innenstadt!

        Wir freuen uns sehr, Frau Dr. dr. Dekorsy seit diesem Monat in unserem Team des Hautzentrums Innenstadt willkommen heißen zu dürfen. Frau Dr. dr. Dekorsy ist eine erfahrene Ärztin in den Bereichen der Dermatologie sowie der Venenheilkunde...
mehr

      
        

        Dr. Brunner-Schobloch in Elternzeit

        Wir verabschieden Frau Dr. Brunner-Schobloch in den Mutterschutz und die Elternzeit. Das gesamte Team des Hautzentrums Innenstadt wünscht ihr alles Gute und eine spannende gemeinsame Zeit mit der wachsenden Familie.
mehr

      
        

        Lippenvergrößerung durch Hyaluron - das passiert bei der Behandlung

        Die Lippen tragen zur Gesamtästhetik des Gesichts bei. In unserer Gesellschaft gelten meist harmonisch geschwungene und volle Lippen als Schönheitsideal. Jedoch ist nicht jeder mit vollen Lippen gesegnet. Sie können sowohl anlagebedingt schmal ausfallen als auch mit der Zeit an Fülle verlieren.
mehr

      
        

        Botox - Wie sicher ist die Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin?

        Anti-Aging oder Well-Aging ist ein populäres Thema. Für viele Menschen ist es wichtig, auch im Alter gesund, jung, agil und fit auszusehen. Durch Ernährung, Sport, gesunde Lebensgewohnheiten (z. B. nicht rauchen, wenig bis kein Alkohol, wenig Stress) und eine abgestimmte Pflegeroutine können das Hautbild und die äußere Erscheinung positiv unterstützt werden.
mehr

      
        

        Krampfadern: Schmerzen bei Wärme

        Der langersehnte Frühling und Sommer stehen vor der Tür. Den ersten Vorgeschmack auf wärmere Temperaturen und schöne Sonnenstunden haben große Teile Deutschlands kürzlich bekommen. 
mehr

      
        

        Fettabsaugung Oberschenkel: schöne und schlanke Beine dank Liposuktion

        Sehnsüchtig warten viele Menschen bereits auf wärmere und sonnige Tage. Sobald das Wetter freundlicher wird, fällt die Kleidung oftmals luftiger aus und zeigt auch ein wenig mehr Haut. Insbesondere die Beine stellen dabei für viele Personen ein wichtiges Schönheitsmerkmal dar. 
mehr

      
        

        Hautstraffung ohne OP: Wie funktioniert ein Fadenlifting?

        Die Haut ist das größte Sinnesorgan des Menschen. Auch für die Ästhetik spielt sie eine wesentliche Rolle. Durch äußere und innere Einflüsse kann sich die Haut mit der Zeit verändern. Dazu gehören Falten, Volumenverluste, Sonnenschäden wie Pigmentflecken und erschlaffte Hautüberschüsse. Durch diesen Prozess sieht vor allem das Gesicht häufig älter und abgespannter aus, als es den Betroffenen lieb ist. 
mehr

      
        

        Dr. Wilder zur Postzosterneuralgie und Gürtelrose-Impfung

        Gürtelrose (Herpes zoster) ist eine Infektionserkrankung, die zu belastenden und einschränkenden Langzeitfolgen führen kann. In der Sendung MARKTCHECK des SWR vom 28.03.3023 werden die Erkrankung, die möglichen Folgen und die Impfung gegen Gürtelrose näher beleuchtet. Auch Dr. Wilder vom Hautzentrum Innenstadt hat in diesem Video einen Expertenbeitrag zum Thema Gürtelrose gegeben.
mehr

      
        

        Lidstraffung: Hausmittel gegen erschlaffte Lider? Das hilft wirklich

        An der feinen Lidhaut können sich frühzeitig alterungsbedingte Veränderungen wie Erschlaffungen und Falten zeigen. Ein müder Blick wirkt sich schnell auf das gesamte Gesicht aus und lässt die Person im Allgemeinen älter, abgespannt oder auch weniger fit erscheinen, obwohl sich die Betroffenen selbst noch jung und aktiv fühlen. 
mehr

      
        

        Kollagen für straffe Haut - diese Behandlungen fördern den Kollagenaufbau

        Ein junges, ebenmäßiges und strahlendes Hautbild zählt für viele Menschen zum Schönheitsideal. Da die Haut jedoch tagtäglich verschiedensten Einflüssen ausgesetzt ist, kann es früher oder später zu Veränderungen kommen. Dazu gehören unter anderem Falten, Volumenverluste, Konturverluste, erschlaffte und hängende Partien, Pigmentflecken oder Narben. Einige Fältchen oder andere Veränderungen werden häufig noch nicht als störend empfunden, sondern verleihen dem Aussehen einen gewissen Charakter und symbolisieren oftmals zum Beispiel Erfahrung. 
mehr

      
        

        Love Handles - störende Fettpölsterchen an der Taille effektiv entfernen

        Der Frühling ist da – zumindest laut Kalender – und das Wetter verspricht, freundlicher und wärmer zu werden. Viele freuen sich bereits darauf, wieder zu luftigerer Kleidung zu greifen und sich vermehrt an der milden, frischen Luft aufzuhalten. Jedoch zeigen sich jetzt auch verstärkt die Problemzonen, die sich bislang unter der dickeren Winterkleidung verstecken ließen. Gemütlichkeit in den eigenen vier Wänden, reichhaltiges Essen über die Festtage und eventuell eine allgemeine Bequemlichkeit zur Winterzeit haben sich vielleicht auch auf Bauch und Hüften ausgewirkt. Als sogenannte Love Handles werden überschüssige Fettdepots an Hüften und Taille bezeichnet. Im deutschsprachigen Raum sind auch „Hüftgold“ oder „Rettungsringe“ geläufig. Wenn Diäten und Sport keine sichtbare Verbesserung bringen, kann die Hilfe der ästhetischen Medizin in Betracht gezogen werden. 
mehr

      
        

        Schöne Beine zum Frühjahr: Krampfadern und Besenreiser behandeln

        Sehnsüchtig warten bereits viele Menschen auf die sonnigeren und wärmeren Tage. Langsam, aber stetig lassen wir die kühlen Wintertage hinter uns. Für einige Personen bedeutet das freundlichere Wetter auch luftigere Kleidung. Dabei können störende Veränderungen wie beispielsweise Krampfadern wieder deutlicher ins Auge fallen. Zum Beginn des Frühjahrs ist daher eine Krampfaderbehandlung für schöne und makellose Beine möglich. Wann sich eine Behandlung anbietet, welche Möglichkeiten es gibt und was es nach der Behandlung zu beachten gibt, darüber informieren wir Sie gern!
mehr

      
        

        Das sanfte Facelift ohne OP - die Vorteile eines Fadenliftings

        Alterungserscheinungen im Gesicht in Form von unliebsamen Falten und abgesunkenen Partien lassen das Äußere häufig älter, abgespannt und disharmonisch aussehen. Die Betroffenen fühlen sich zumeist unwohl, da ihr Spiegelbild nicht das ausdrückt, was sie im Inneren empfinden. Mithilfe ästhetischer Behandlungen lassen sich störende Veränderungen effektiv korrigieren. Dabei muss es nicht immer sogleich ein operativer Eingriff wie das Facelift sein. In der ästhetischen Medizin stehen auch minimalinvasive, sanfte Verfahren zur Auswahl, die das Erscheinungsbild sichtbar verjüngen können. Eines dieser Verfahren ist das sogenannte Fadenlifting. Es hilft dabei, das Hautbild zu straffen, störende Falten zu glätten und erschlaffte Gesichtsbereiche sanft zu liften. Wie läuft ein Fadenlifting ab und welche Vorteile bietet diese Methode?
mehr

      
        

        Der Wirkstoff Hyaluronsäure in der Ästhetik

        In der ästhetischen Medizin ist sie einer der beliebtesten Wirkstoffe: "Hyaluronsäure". Bei Hyaluronsäure handelt es sich um einen Stoff, den der Körper selbst produziert und der in verschiedenen Bereichen zu finden ist. Ein hoher Anteil an Hyaluronsäure befindet sich im Bindegewebe. Dort sorgt sie dafür, dass die Haut elastisch und glatt bleibt. Sie hat somit direkten Einfluss auf ein jugendliches Hautbild. 
mehr

      
        

        Schluss mit müden Augen – alle Behandlungen auf einen Blick

        Insbesondere in der Augenregion können sich alterungsbedingte Veränderungen frühzeitig erkennbar machen. Die Lidhaut ist sehr fein, sodass sie oft leichter vom natürlichen Verlust der Festigkeit und Elastizität beeinflusst wird. Mögliche Folgen sind kleine Fältchen im Augenbereich sowie sogenannte Schlupflider und Tränensäcke. 
mehr

      
        

        Krampfadern behandeln: Vorteile der Endovenösen Lasertherapie

        Krampfadern entstehen, wenn das Bindegewebe schwächer wird und die Elastizität der Blutgefäße abnimmt. Die Venenklappen schließen dann nicht mehr richtig, sodass nicht das gesamte Blut zum Herzen zurück transportiert wird, sondern sich stattdessen vor allem beim Stehen und Sitzen in den Beinvenen ansammelt. 
mehr

      
        

        Zornesfalte glätten mit Botox®

        Falten sind nicht immer etwas Schlimmes oder Störendes. Einige Fältchen können dem Gesicht einen gewissen Charakter verleihen und Erfahrung symbolisieren. Es gibt jedoch auch Falten, die die Betroffenen als sehr unangenehm empfinden, da sie das Gesicht müder, gestresster, abgespannter, älter oder sogar mürrischer wirken lassen.
mehr

      
        

        Was sind Altersflecken? Ursachen und Behandlung

        Altersflecken gehören zu den Pigmentveränderungen oder Pigmentflecken. Sie zeigen sich als kleine bräunliche Stellen auf der Haut. Insbesondere im Gesicht, im Dekolleté, an den Handrücken, an den Armen und auf den Schultern treten sie infolge der Sonnenstrahlung häufig auf. 
mehr

      
        

        Wie werde ich Krampfadern wieder los?

        Krampfadern sind keine Seltenheit. Die Angaben zur Häufigkeit von Venenerkrankungen beziehungsweise Venenveränderungen bei Erwachsenen variieren je nach Quelle zwischen 50 und 80 Prozent; Krampfadern hat etwa jeder Fünfte.
mehr

      
        

        Was Sie zur Injektionslipolyse wissen sollten

        Störende lokale Fettdepots sind nichts Unübliches und beschränken sich keinesfalls nur auf Übergewicht. Auch normalgewichtige und sportliche Personen kennen Problemzonen, die sich trotz vieler Bemühungen nicht reduzieren lassen. Das liegt vorrangig daran, dass es sich hierbei um sogenannte hartnäckige Fettzellen handelt, die nur schwer bis gar nicht zu beeinflussen sind.
mehr

      
        

        Perfekte Ergänzung: Microneedling und PRP zur Hautverjüngung

        Zur Winterzeit kann die Haut strapaziert sein und an Glow einbüßen. Vor allem die kalten Außentemperaturen und die trockene Heizungsluft wirken auf die Hautgesundheit ein und können unter anderem zu trockener, geröteter und juckender oder schuppender Haut führen.
mehr

      
        

        Venenprobleme – wie lassen sich Krampfadern vorbeugen und behandeln?

        Krampfadern (Varizen) sind sichtbare und erweiterte Venen, die vor allem an den Beinen auftreten. Venen sind jene Blutgefäße, die das sauerstoffarme Blut zurück zum Herzen transportieren. Das bedeutet, dass das Blut entgegen der Schwerkraft befördert wird. 
mehr

      
        

        Wie verhalte ich mich nach einer Lidstraffung richtig?

        Die Lidkorrektur ist eine gute Möglichkeit, um der Augenpartie ein frischeres und jüngeres Aussehen zu verleihen. Bei der Behandlung werden überschüssige Gewebeanteile präzise entfernt, wodurch sich der Bereich harmonisch straffen lässt. 
mehr

      
        

        Fernsehbeitrag Dr. Wilder: Laserbehandlung zur Narbenkorrektur

        In der SWR-Sendung Doc Fischer vom 12. Dezember 2022 ging es unter anderem um das Thema Narben und wie diese behandelt werden können.
mehr

      
        

        PRP-Therapie für Haut und Haar – sanfte Behandlung mit großer Wirkung

        Für ein junges und attraktives Aussehen sind für viele Menschen sowohl eine reine, ebenmäßige und straffe Haut als auch kräftiges Haar mitentscheidend. Durch den natürlichen Alterungsprozess und durch verschiedene andere Einflüsse wie einer ungesunden Ernährung, viel Sonnenexposition oder auch Erkrankungen können sich die Haut und die Haare verändern.
mehr

      
        

        Tipps für gesunde Venen im Winter

        Im Herbst und Winter werden die Sonnenstunden weniger, es wird früh dunkel und das Wetter zeigt sich nasskalt. Viele Menschen neigen daher dazu, sich in den eigenen vier Wänden und die Gemütlichkeit zurückzuziehen.
mehr

      
        

        Lokale Fettpölsterchen ade – so verschwinden sie

        Störende Fettdepots sind nur auf eine falsche Ernährung und Bewegungsmangel zurückzuführen? Falsch! Denn auch schlanke oder sehr sportliche Personen können von ihnen betroffen sein.
mehr

      
        

        Störende Körperbehaarung – was kann man dagegen tun?

        Bereits vor der Geburt besitzt unser Körper eine weiche Behaarung. Dieser sogenannte Flaum verliert sich mit der Zeit und wird durch die typischen Härchen ersetzt. Beinah unsere gesamte Haut ist von Härchen überzogen, lediglich die Fußsohlen, Handinnenflächen und Lippen bilden keine Haare.
mehr

      
        

        Frau Maren Kohler verstärkt unser Hautzentrum Innenstadt

        Ab dem 1. Oktober 2022 begrüßen wir Frau Kohler als unser neues Teammitglied des Hautzentrum Innenstadt. Nach ihrem Studium der Humanmedizin an der Eberhard Karls Universität Tübingen absolvierte Frau Kohler verschiedene Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Dermatologie und war unter anderem als Arzthelferin und Weiterbildungsassistentin in Hautarztpraxen tätig. 
mehr

      
        

        Fokus Ästhetik – mehr als nur klassische Dermatologie

        Zu einem attraktiven Äußeren gehört für viele Menschen vor allem eine gesunde und jung aussehende Haut. Das Hautbild wird durch verschiedene Faktoren bestimmt, darunter dem individuellen Hauttyp, der Hautpflege, dem persönlichen Lebensstil und äußeren Einflüssen wie UV-Strahlung und Umwelttoxine. 
mehr

      
        

        Ab 19.7.22 zurück aus der Elternzeit

        Wir freuen uns, Frau Dr. Michaela Brunner-Schobloch nach ihrer Elternzeit ab dem 19. Juli wieder in unserem Team begrüßen zu dürfen.
mehr

      
        

        Bruxismus behandeln: sanfte Behandlung mit Botox® gegen Zähneknirschen

        Botulinumtoxin (Botox®) ist vielen sicherlich aus der ästhetischen Medizin bekannt. Bei der minimalinvasiven Faltenbehandlung wird der Wirkstoff unter die Haut gespritzt, um dort die Muskeln zu entspannen. 
mehr

      
        

        VenaSeal™ – die moderne Alternative zur Endovenösen Lasertherapie

        Im Sommer fällt die Wahl der Kleidung öfter auf kurze Hosen, Röcke oder Kleider. Menschen mit Krampfadern ist es dabei oft unangenehm, ihre Beine zu zeigen. 
mehr

      
        

        Psoriasis-Behandlung heute: Die moderne Antikörpertherapie

        Unsere Haut ist unser größtes Organ und ein wichtiger Schutzschild für unsere Gesundheit. Sie ist sehr komplex aufgebaut und übernimmt zahlreiche Funktionen wie Temperaturregulation und UV-Schutz.
mehr

      
        

        Hautcheck vor dem Sommerurlaub – Hautkrebsvorsorge mit Muttermalanalyse

        Der Sommer steht vor der Tür und bringt die ersten sonnenstarken Tage mit sich. Auch bis zur Urlaubssaison ist es nun nicht mehr weit. Eine gute Gelegenheit, um sich den Themen Hautgesundheit und Hautkrebsvorsorge zu widmen. 
mehr

      
        

        Dr. Wilder ist Mitglied der VDÄPC

        Neben der praktischen Erfahrung und der regelmäßigen Teilnahme an Kongressen und Weiterbildungen trägt auch die Mitgliedschaft in renommierten medizinischen Fachgesellschaften dazu bei, dass Fachärzte stets auf dem aktuellen Stand der modernen Medizin bleiben und sich fortbilden.
mehr

      
        

        Fernsehbeitrag Wundheilung: Dr. Wilder bei Doc Fischer im SWR

        Die Sendung Doc Fischer vom 30. Mai 2022 widmete sich unter anderem dem Thema Wundversorgung. Im Alltag ist es schnell passiert: ein Schnitt, ein Kratzer oder eine andere Wunde, die durch eine Hautschädigung auftritt. 
mehr

      
        

        Haarausfall durch Corona? Ursachen und Behandlungstipps

        Haarausfall hat unterschiedliche Ursachen, Formen und Ausprägungen. Er kann beispielsweise genetisch bedingt vorliegen, durch hormonelle Veränderungen ausgelöst werden, eine Folge von Eisenmangel sein oder auch in stressigen Situationen auftreten.
mehr

      
        

        Wissenswertes zur Endovenösen Lasertherapie – Ablauf, Nachsorge & Kosten

        Die Endovenöse Lasertherapie ist eine minimalinvasive Methode, um störende Krampfadern zu entfernen. Sie ist eine Alternative zum Stripping von Krampfadern, da sie ohne einen chirurgischen Eingriff durchgeführt wird.
mehr

      
        

        Wie lang dauert eine Tattooentfernung per Laser?

        Tattoos sind ein beliebter Hautschmuck bei zahlreichen Männern und Frauen. Nicht in jedem Fall bringen Tätowierungen jedoch die erhoffte Freude.
mehr

      
        

        Besondere Hautpflege im Frühling – das braucht Ihre Haut jetzt

        Im Herbst und Winter hat die Haut mit verschiedenen Einflüssen zu kämpfen. Vor allem kalte Temperaturen, eine allgemein geringe Luftfeuchtigkeit sowie trockene Heizungsluft in den Innenräumen können dazu führen, dass die Haut trocken, gereizt und gerötet wird oder zu Unreinheiten neigt. 
mehr

      
        

        Was ist ein Fadenlifting? Ablauf und Besonderheiten

        Das Fadenlifting ist eine Behandlungsmethode aus dem Anti-Aging-Bereich. Es wird ohne Operation durchgeführt und verläuft damit vergleichsweise schonend. Das Ziel eines Fadenlifting ist es, abgesunkene Gesichtsbereiche harmonisch anzuheben und zu liften, um so ein natürlich verjüngtes Erscheinungsbild zu erzielen. Zudem werden unliebsame Falten geglättet und gezielt Konturen gesetzt. Auf diese Weise lässt sich beispielsweise die Kinnlinie (Jawline) straffen und betonen, um die jugendliche „V-Form“ des Gesichts zurückzubringen, die häufig infolge des natürliches Alterungsprozesses in Verbindung mit der Schwerkraft verlorengeht. Wann bietet sich ein Fadenlifting an? Und wie zufriedenstellend sind die Ergebnisse?
mehr

      
        

        Besenreiser ade – Behandlungen für schöne Beine im Sommer

        Besenreiser sind kleine Venen, die durch die Haut hindurchschimmern. Sie treten vor allem an den Beinen auf. Etwa 60 Prozent der 20- bis 29-jährigen Frauen und Männer haben bereits eine oder mehrere Besenreiservarikosen. 
mehr

      
        

        Winterspeck ade – sanfte Maßnahme zur Körperformung

        Über die Winterzeit schleichen sich manchmal unschöne Gewohnheiten ein: Durch das kalt-nasse und dunkle Wetter verbringen wir viel Zeit drinnen und treiben weniger Sport und Freizeitaktivitäten als im Sommer.
mehr

      
        

        TV-Beitrag Gürtelrose – Dr. Daniel Wilder im Interview

        Bei der sogenannten Gürtelrose handelt es sich um eine durch Varicella-Zoster-Viren (VZV), die aus der Familie der Herpes-Viren stammen, ausgelöste Infektionskrankheit. 
mehr

      
        

        Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine Lidstraffung?

        Der Körper verändert sich mit der Zeit. Während der natürliche Alterungsprozess dem Gesicht durch einige Fältchen oder andere Veränderungen mehr Reife, Erfahrung und Charakter verleihen kann, führt er manchmal auch zu Unwohlsein.
mehr

      
        

        3 gute Gründe für eine Laserbehandlung im Winter

        Der Winter steht vor der Tür und damit eine gute Gelegenheit für alle, die über eine Laserbehandlung nachdenken. Egal ob Pigmentflecken, störende Körperbehaarung, unliebsame Falten, Narben oder Tattoos – in der Winterzeit können sie auf sanfte Weise entfernt werden.
mehr

      
        

        Das sollten Sie zur duplexgesteuerten Schaumsklerosierung wissen

        Die duplexgesteuerte Schaumsklerosierung (DGS) ist eine Methode zur Verödung von störenden Krampfadern. Häufig handelt es sich bei Krampfadern vor allem um ein kosmetisches Problem, unbehandelt können sie jedoch auch weitere Beschwerden und gesundheitliche Folgen mit sich bringen.
mehr

      
        

        Steigt das Risiko für Venenleiden im Homeoffice?

        Aufgrund der Pandemie waren und sind zahlreiche Personen dazu angehalten, vorzugsweise von zu Hause aus zu arbeiten.
mehr

      
        

        Hyaluronsäure oder Botulinumtoxin – welche Faltenbehandlung ist besser?

        Unliebsame Alterungserscheinungen wie Hauterschlaffungen und Falten zeigen sich infolge des natürlichen Alterungsprozesses. Zwischen dem 20. und dem 25. Lebensjahr fährt der Körper seine Regenerationsprozesse herunter.
mehr

      
        

        Gefährliche Beauty-Trends durch Social Media

        Social-Media-Plattformen wie Instagram oder Tiktok machen es möglich, den Stars und Vorbildern augenscheinlich ganz nah zu sein.
mehr

      
        

        Mythen und Fakten zu Krampfadern

        Krampfadern und Besenreiser sind häufig ein ästhetischer Störfaktor für die betroffenen Personen. Durch die krankhafte Erweiterung der oberflächlichen Venen verläuft der Blutfluss nicht mehr optimal und es kommt zu sichtbaren „Verästelungen“ auf der Haut. In der Fachsprache werden Krampfadern auch als Varizen bezeichnet. Neben dem ästhetischen Aspekt können Krampfadern auch zu Folgeerkrankungen und Komplikationen führen, wenn sie unbehandelt bleiben. Daher bietet es sich an, die Venen frühzeitig von einem Spezialisten untersuchen zu lassen, um eventuelle Venenleiden festzustellen und zu behandeln. In der modernen Medizin gibt es neben den operativen Verfahren zur Krampfaderbehandlung auch schonende und nichtoperative Methoden wie die Verödung und die Endovenöse Lasertherapie (EVLT). Im Folgenden haben wir einige Fakten sowie weitverbreitete Mythen zum Thema Krampfadern zusammengetragen und erläutert.
mehr

      
        

        Ablauf und Kosten beim Microneedling

        Eine der schonenden Methoden zur Hautverjüngung ist das Microneedling oder auch Medical Needling genannt. Mithilfe dünner Nadeln werden dem entsprechenden Hautbereich kleine Verletzungen zugefügt.
mehr

      
        

        Tipps gegen gestresste und trockene Haut im Sommer – wie Hyaluron und Co. helfen können

        Im Sommer ist die Haut oft hoher UV-Strahlung, Hitze, Schweiß, Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt. Diese zahlreichen Umwelteinflüsse können sie belastet und unter anderem dazu führen, dass sie austrocknet oder bestimmte Irritationen auftreten. 
mehr

      
        

        Laser-Haarentfernung: Welche Vor- und Nachteile hat die Methode?

        In mehreren Kulturkreisen gilt eine haarlose und glatte Haut als Schönheitsideal. Daher gewinnen Methoden zur Haarentfernung immer mehr an Interesse. 
mehr

      
        

        Was sind Krampfadern?

        Krampfadern entstehen, wenn die Elastizität der Gefäßwände abnimmt und der Verschluss der Venenklappen nicht mehr optimal funktioniert. 
mehr

      
        

        Microneedling – Was sind die Vorteile?

        Im Bereich der medizinischen Kosmetik gibt es eine Vielzahl an Behandlungsmöglichkeiten, die ohne Operation und ohne Narkose vorgenommen werden.
mehr

      
        

        Gibt es nichtoperative Möglichkeiten zur Körperkonturierung?

        Eine schlanke und ebenmäßige Körpersilhouette ist nicht nur mithilfe einer Operation (Liposuktion) realisierbar. 
mehr

      
        

        Tränensäcke – wie sie entstehen und wie sie sich entfernen lassen

        Im allgemeinen Sprachgebrauch sind sie auch als Augenringe bekannt.
mehr

      
        

        HydraFacial™: Für wen ist es geeignet?

        Das moderne und innovative Verfahren HydraFacial™ dient zur Tiefenausreinigung sowie zur Tiefenhydration und ist für alle Hauttypen geeignet.
mehr

      
        

        Welche Nebenwirkungen können bei Botox® auftreten?

        Die Risiken bei einer Botox®-Behandlung sind sehr gering. Durch eine spezielle Ausbildung, eine langjährige Erfahrung und regelmäßige Weiterbildungen wird der Wirkstoff in unserem Hautzentrum Innenstadt sicher angewandt.
mehr

      
        

        Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine Fettabsaugung?

        Prinzipiell kann die Fettabsaugung (Liposuktion) zu jeder Jahreszeit vorgenommen werden.
mehr

      
        

        Wie wirkt Botulinumtoxin?

        Botulinumtoxin (kurz Botox®) ist ein sehr starker Hemmstoff, der auf die Muskelkontraktionen einwirkt. 
mehr

      
        

        Detox für Ihre Haut – Was bewirkt HydraFacial™?

        Das Ziel einer HydraFacial™-Behandlung ist es, die Haut bis tief in die Poren von Unreinheiten zu befreien 
mehr

      
        

        Augenfältchen vorbeugen: Was kann ich gegen eine frühzeitige Hautalterung tun? 

        Bestimmte Maßnahmen können dabei helfen, lange Zeit ein frisches und gesundes Äußeres aufrechtzuerhalten. 
mehr

      
        

        Sanfte Faltenbehandlung: frisch und erholt in die warme Jahreszeit

        Für einen erfrischten Teint und strahlenden Glow gibt es in der ästhetischen Medizin eine Reihe von Behandlungsmöglichkeiten. 
mehr

      
        

        Weg zur Strandfigur – Kann eine Fettabsaugung helfen?

        Inwiefern kann auch eine Fettabsaugung helfen, die Silhouette zu verschlanken und zu straffen?
mehr

      
        

        Unterlidstraffung: Was führt zu Tränensäcken

        Erschlafft die Lidhaut und wird dünner, ist sie oft nicht mehr in der Lage, das dahinterliegende Gewebe zu stützen. 
mehr

      
        

        Botulinumtoxin in der Ästhetik und Medizin

        Im Bereich der „Schönheitsmedizin“ ist das sogenannte Botox® einer der bekanntesten und beliebtesten Wirkstoffe.
mehr

      
        

        Typische Gründe für eine Oberlidstraffung

        Die Augenpartie hat großen Einfluss auf das Gesamtbild des Gesichts. Mit einem wachen Blick wirken Personen oft jung, aktiv und sympathisch auf uns. 
mehr

      
        

        Hollywood-Trend – frischer Glow mit dem HydraFacial

        Insbesondere nach der Winterzeit kann die Haut oft ein wenig Unterstützung und Auffrischung gebrauchen.
mehr

      
        

        Frau Chiara Schinaia verstärkt unsere Hautarzt-Praxis in Stuttgart!

        Wir begrüßen Frau Chiara Schinaia als Assistenzärztin für Dermatologie sowie für Haut- und Geschlechtskrankheiten bei uns in Stuttgart.
mehr

      
        

        Frau Dr. med. Liane Hamann verstärkt unsere Hautarzt-Praxis in Stuttgart!

        Wir begrüßen Frau Dr. med. Liane Hamann als Fachärztin für Dermatologie bei uns in Stuttgart.
mehr

      
        

        HydraFacial™ in unserm Hautzentrum Innenstadt in Stuttgart!

        Ein frisches Strahlen für Ihre Haut! Lassen Sie sich bei uns fachärztlich zu HydraFacial™ beraten.
mehr

      
        

        Apotheken Umschau: Hautarzt Dr. Tesmann zum pflegenden Baden

        Ein warmes Bad im Winter – für die Haut nicht immer eine Wohltat. Dermatologischer Rat aus Stuttgart.
mehr

      
        

        SWR Marktcheck: Hautarzt Dr. Wilder zu trockener, rissiger Haut

        Dr. Wilder beim SWR Marktcheck zum Thema trockene und rissige Haut – Handcremes im Test.
mehr

      
        

        Assistenzärztin Maresa Reinfelder neu in unserer Hautarzt-Praxis in Stuttgart

        Wir freuen uns, dass Frau Maresa Reinfelder unser Team verstärkt!
mehr

      
        

        SWR Marktcheck: Hautarzt Dr. Wilder zu Krampfadern im Fernsehen

        Dr. Wilder beim SWR Marktcheck zum Thema Venenprobleme: Krampfadern vorbeugen und behandeln.
mehr

      
        

        SWR: Hautarzt Dr. Wilder zum weißen Hautkrebs im TV

        Die Diagnose ist keine Seltenheit und unter anderem als Spinaliom oder Basaliom bekannt.
mehr

      
        

        AOK - Magazin: Hautarzt Dr. Tesmann zu chronischen Hauterkrankungen

        Psoriasis, Neurodermitis und Lichen Sclerosus haben eine starke autoimmune Komponente.
mehr

      
        

        Dr. med. Michaela Brunner-Schobloch verstärkt unsere Stuttgarter Praxis

        Fachärztin für Haut-und Geschlechtskrankheiten und Mitglied in der Deutschen Dermatologische Gesellschaft (DDG).
mehr

      
        

        SZ: Hautarzt Dr. Wilder zu faltigen und fleckigen Händen

        An den Händen wird die Haut faltig und sogenannte Altersflecken können sich bilden.
mehr

      
        

        Dr. med. Laura Plail verstärkt unser Team in Stuttgart!

        Assistenzärztin an der Salus Hautklinik in Bad Reichenhall sowie an der Klinik für Dermatologie und Allergologie der Technischen Universität München unter Leitung von Prof. Dr. Tilo Biedermann.
mehr

      
        

        Dr. Tesmann im SWR: Hautkrebs vorsorgen, erkennen, behandeln

        In unserer Praxis in Stuttgart führen wir sowohl die Hautkrebsvorsorge, die Nachsorge wie auch die Behandlung von allen Hautkrebsarten durch.
mehr

      
        

        Bild der Frau: Hautarzt Dr. Wilder zu schneller Bräune

        Schnell und möglichst gesund die perfekte Sommerbräune erreichen.
mehr

      
        

        Patientenbefragung - Dank an alle Teilnehmer

        Über ein halbes Jahr wurden alle Patienten von Dr. Wilder über die Qualität Ihrer Behandlung befragt.
mehr

      
        

        stern: Interview mit Dr. Wilder zum Sonnenbrand

        schmerzhafter Sonnenbrand. Was man gegen die geröteten Stellen tun kann und welche Hausmittel wirklich helfen.
mehr

      
        

        Ständiges Händewaschen aufgrund COVID-19

        warum viele Kinder schon jetzt sehr trockene Haut oder sogar Handekzeme haben und was dagegen hilft
mehr

      
        

        INFOREIHE: 3. MELANOME/ SCHWARZER HAUTKREBS

        Gehen Sie regelmäßig zur Vorsorge – als Ihr Hautarzt in Stuttgart haben wir die Expertise dafür. 
mehr

      
        

        Onlineberatung statt persönlichem Arztbesuch

        über OnlineDoctor eine kompetente Beurteilung und Handlungsempfehlung Ihres Hautproblems durch unser Ärzteteam. 
mehr

      
        

        Aktueller Stand zum Corona-Virus  COVID-19
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        TV Beitrag von Dr. Wilder zur Hautpflege im Winter
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        Danke für die gute Bewertung 
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        Medical Sky Lounge erweiterte Öffnungszeiten
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        Akne: mehr als ein pubertäres Problemchen
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        Die Fälle von Hautkrebs steigen
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        Patienten vertrauen auf Facharzttitel
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        Neuer Webauftritt für das Hautzentrum
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        Top-Bewertet bei „Jameda“
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        Dr. Wilder verstärkt unser Team!
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        NEU - kontrollierte Tageslicht-PDT
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        Wir bieten Ihnen die PRP-Behandlung

        Die PRP-Behandlung ist eine neuartige Behandlungsmethode, die Zellerneuerungsprozesse in Gang setzt.
mehr
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Onlineberatung


	
		Telefon / Fax
	Allgemeinsprechstunde:

	0711 – 30 582 30
	Privat und Selbstzahler:
	0711 – 30 582 310
	Ästhetiksprechstunde:
	0711 – 30 582 310
	Fax: 
	0711 – 30 582 317





Telefonische Erreichbarkeit


Mo – Do      9.00 – 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr


Fr                  9.00 – 12.00 Uhr
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Anfahrt / Routenplan
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