BEHANDLUNGSABLAUF AM BEISPIEL DER ENDOVENOSEN LASERTHERAPIE

SCHRITT 1

Einbringen Laserfaser

Unter Ultraschallkontrolle wird eine
kleine Nadel in die zu behandelnde
Vene eingebracht (wie bei einer
Blutabnahme). Durch die Nadel hin-
durch wird eine Laserfaser in die
Vene eingeschoben.

SCHRITT 2

Positionierung Laserfaser an Venenmiindung

Mittels Ultraschall wird die richtige
Lage der Laserfaser tberprift. Im
Bild 2 cm vor der Miindung der gro-
fen Stammvene in die tiefe Vene.

SCHRITT 3

Schutz des umliegenden Gewebes

In die Umgebung der Vene wird eine
ortliche Betdaubung eingebracht.
Neben Schmerzlosigkeit wird damit
auch der Schutz vor einer Uberwér-
mung des Gewebes erreicht.
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Sprechzeiten nach Terminvereinbarung:
Mo, Di, Do 8.00 - 19.00 Uhr

Mi, Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Terminreservierung auch online!
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SCHRITT 4 Innenstadt
Pilotstrahl zeigt Lage der Laserfaser PRAXIS FUR HAUT & VENEN

Durch den Pilotstrahl wird die
korrekte Lage der Laserfaser
erneut kontrolliert und unter
Zurickziehen der Laserfaser die
Laserung der Vene begonnen.

SCHRITT 5

Verschluss der Vene durch Laserenergie

Die Laserbehandlung wird entlang
der gesamten Vene durchgefihrt.
Durch die Laserenergie wird ein
kompletter Verschluss der Vene
erreicht.

Der gesamte Eingriff dauert circa 30-40 Minuten.

In der Folgezeit wird die verschlossene Vene vom Kaérper
auf schonende Weise abgebaut. Ein das Gewebe verlet-
zendes HerausreiBen (,Strippen”) ist nicht notwendig.
Der Blutabfluss aus dem Bein wird vollstandig durch
tiefer gelegene Venen tibernommen, Stauungen und
oberflachliche kleine Seitenast-Krampfadern bilden
sich zurick.
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KRAMPFADERN - FAKTEN UBER BEINVENENPROBLEME

Ein haufiges Krankheitsbild

Krampfadern sind eine haufig auftretende Erkrankung.

Bis zu 40 % der Frauen und 20 % der Manner leiden unter
Symptomen wie Midigkeit, Schweregefiihl, Schmerzen und
Schwellungen der Beine - bis hin zu offenen, nicht hei-
lenden Wunden. Gelegentlich konnen durch Krampfadern
auch Venenentziindungen und Venenthrombosen ausgeldst
werden. Die blauvioletten Adern, die sich unschon an den
Unter- oder Oberschenkeln entlangschléngeln, weisen auf
eine Erkrankung des Venensystems hin.

Aber auch kosmetisch auffallige Besenreiser bewirken oft
einen Leidensdruck bei Patienten. Sie fihlen sich durch
die deutlich sichtbaren Aderchen in ihrer Attraktivitdt und
Lebensqualitat eingeschrankt.

Wie entstehen Krampfadern?

Krampfadern (Varizen) entstehen, wenn die Blutgefafe, die
das Blut zum Herzen zuriicktransportieren (Venen), sich
erweitern. Besonders haufig sind die oberflachlichen Venen
der Beine betroffen. Damit Venen das Blut auch im Stehen
zum Herzen transportieren kdnnen, verfigen sie Uber Ve-
nenklappen - kleine Ventile, die den Blutstrom nur in Rich-
tung Herz zulassen. Bei einer Krampfaderbildung erweitern
sich - meist aufgrund einer angeborenen Neigung (Bindege-
websschwiche) - die oberfliachlichen Venen, so dass die Ve-
nenklappen nicht mehr schlieen. Beim Stehen und Gehen
versackt das Blut in den Krampfadern und fiihrt zur Stauung
mit zunehmenden Beschwerden wie unten aufgefiihrt. Da
die Venenstauung auf Dauer zu Entziindungen, Thrombosen
und einer Schadigung der tiefen Beinvenen fihren kann,
sollte so frith wie moglich eine Behandlung erfolgen.

Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen?
Beim Auftreten von

+ Venenentziindungen und Schmerzen

+ Schwellungen und Spannungsgefiihl der Beine

+ Kribbeln und Unruhegefiihlin den Beinen

+ Hautverfarbungen v.a. im Kndchelbereich

+ Besenreisern, netzartigen und erweiterten Venen
+ offenen, schlecht heilenden Wunden an den Beinen

SANFT - AMBULANT - IN EINEM HAUS: DREI ENDOVENOSE THERAPIEN GEGEN KRAMPFADERLEIDEN

SCHONEND - MINIMALINVASIV BEHANDELN
Modernste Technik ermdglicht bei der Endovendsen (auch
Endoluminalen) Therapie von Krampfaderleiden eine sehr
effektive und schonende Behandlung.

Das Hautzentrum Innenstadt bietet alle drei aktuellen The-
rapien (Endovendse Lasertherapie, RFITT Celon und Vene-
fit), um auf jegliche Indikation optimal reagieren zu kénnen.

Allen Verfahren liegt ein 2001 entwickelter Ansatz zugrunde:

In der circa 45-minitigen ambulanten Behandlung wird die

Vene durch fortlaufendes punktuelles Erhitzen verschlossen
und kann sich in der Folge schonend abbauen. Schnitte und

Wundnaht entfallen, eine Vollnarkose ist aufgrund des mini-
malinvasiven, nahezu schmerzfreien Operierens unnotig.

ENDOVENOSE
LASERTHERAPIE

EFFEKTIV - STARK IM VERGLEICH

Mittlerweile gilt insbesondere die Radiowellentherapie in
Fachkreisen als besonders schonend. Dariiber hinaus be-
legt eine neue Vergleichsstudie, dass die modernen Verfah-
ren auch wirksamer als eine Stripping-OP sind:

Stripping - die chirurgische Entfernung von Krampfadern -
wurde 1907 entwickelt und war lange die Standardtherapie
bei Krampfaderleiden. Damit verbunden sind meist Vollnar-
kose, ein 2- bis 3-tagiger Krankenhausaufenthalt sowie eine
Erholungsphase von rund drei Wochen.

Treten zehn Jahre nach einer Stripping-OP bei 30-60 % der
Patienten wieder Krampfadern auf, ist das fiinf Jahre nach
einer Endovendsen Lasertherapie bei nur 5% der Fall.

RFEITT
(RADIOWELLE)

VORTEILE DER BEHANDLUNG

+ Exzellente, narbenfreie kosmetische Ergebnisse

+ Kurze Behandlungsdauer unter drtlicher Betaubung
+ Minimalinvasiver, nahezu schmerzfreier Eingriff

+ Postoperativ nur minimales Infektionsrisiko

+ Keine Bettruhe erforderlich

+ Kein Krankenhausaufenthalt (ambulanter Eingriff)

+ Schnelle Rickkehr zu allen Alltagsaktivitaten

VENEFIT
(BIS 2012: VNUS
CLOSURE FAST)



